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Gesundheit begeistert—besuchen Sie unsere
Informationsplattform Gesunde Zeiten. Mit viel-
faltigen Ausstellern, informativen Vortrdgen,
spannenden Mitmachaktionen und durchgan-
giger Kinderbetreuung. Wir freuen uns auf Sie!

Information. Inspiration. Interaktion.

,Gesunde Zeiten” - 15. und 16.

Juni 2013 im Burghof in Lérrach.

,Gesunde Zeiten” bietet lhnen dieses Jahr wieder ein
abwechlungsreiches Programm. Das St. Elisabethen-
Krankenhaus wird seine Arbeit aus dem Bereich Gyndkolo-
gie und Geburtshilfe vorstellen.

Im Mittelpunkt stehen die Themen Erkrankungen der Brust,
Kontinenz, sowie die Informationen rund um die Geburts-

Lérrach (uk). Aktuelle Be-
handlungskonzepte bei Ge-
lenkschmerzen stellt die ,,Or-
thopadie am Rhy* aus Basel
an der Messe ,,Gesunde Zei-
ten“im Lorracher Burghof
VOr.

Die Vortragsreihe am
Sonntag befasst sich mit spe-
zifischen Gelenkschmerzen.
,Schulterschmerz: Ursachen
und Behandlungsmoglichkei-
ten“ heillt das Thema von Dr.
Christian Mauch. Er befasst
sich mit den Ursachen wie
Verschleil3, Arthrose, Kalkab-
lagerungen und Verletzungen
der Rotatorenmanschette.
Auch Stress kann zu muskula-
ren Verspannungen fiihren.
Wenn die medikamentdse
Behandlung oder Physiothe-
rapie nicht greift, dann kann
eine Operation notwendig
werden. Mit den neueren ar-
throskopischen und minimal-
invasiven Techniken werden
hierbei sehr gute Ergebnisse
erzielt.

Dr. Carsten Helfrich refe-
riert iiber das Thema ,, Hiift-
und Kniearthrose - Was gibt
es Neues?“. Die Arthrose ist
eine Volkskrankheit, die je-
der Mensch mit zunehmen-
dem Alter erleidet. Bereits 30-
bis 50-jahrige Menschen sind
davon betroffen. Als Ursache
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Bi der ,,Orthopéle am Rhy* dreht sich alles um das Thema Gelen-

ke.

gelten Fehlbelastungen oder
Unfallschdden.

Ist ein Knorpel vollig abge-
schliffen, kénnen Kunstge-
lenke Knie und Hiifte wieder
beweglich machen. Neue Ge-
lenke werden mit minimalin-
vasiven Operationsmethoden
eingesetzt, die eine schnelle
Mobilitdt ermoglichen. Zur
neuesten Technik geh6ren
auch Prothesentypen, die in-
dividuell angefertigt und mit-
tels Computernavigation Mil-
limeter genau eingesetzt wer-
den.

Mit der Arthrose an der

Foto: zVg

Hand befasst sich Dr. Ingo
Eisenbarth. Er stellt in sei-
nem Vortrag Therapiemdg-
lichkeiten vor. Die Haupt-
problemzonen mit den hau-
figsten Arthrosen sind das
Sattelgelenk sowie die Finger-
mittel- und die Fingerendge-
lenke. Die Ursachen hierfiir
sind Abnutzung, Fehlbelas-
tungen oder Verletzungen.
Das grof3e Bewegungsaus-
mafR des Daumensattelge-
lenks macht anfillig fiir Ab-
nutzungen, doch nicht jedes
Gelenk l&sst sich gleich be-
handeln.

hilfe. Besucher kdnnen sich an unserem Stand bei Arzten
und Fachpersonal informieren.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich von unseren Experten
beraten zu lassen. Wir freuen uns tber lhren Besuch!

Die Apotheke fur
die ganze Familie

kompetent - aktiv - sympathisch

FeldbergstralRe 15
79539 Lorrach
Tel.: +497621 171-0

St.Elisabethen

Krankenhaus Fax :+497621 171-5199
el E-Mail: info@elikh.de
Lorrach www.elikh.de

Unsere Leistungen

Kompetente Beratungin allen  Onkologische Schwerpunktapotheke
Arzneimittelfragen

Erfolgreich werben mit
Sonderbeilagen in
lhrer Tageszeitung

Home Care Lieferservice

Diabetes-Kompetenz-Center Kosmetikbehandlungen

Reise- und Impfberatung Verleih-Service

(Milchpumpen, Babywaagen, Inhalatoren)

Internationale Apotheke

Anmessen von Kompressions-  Naturheilkunde / Homdopathie

o strimpfen Traditionelle Chinesische Medizin(TCM)
o
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APOTHEKE  Telefon07621/3131|Mo- Fr 8-19 Uhr | Sa 8- 16 Uhr




